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57/2026.(VI. 22.) Onkorményzati Hatarozat
1. szamu melléklete

KUNSZALLAS KOZSEG ONKORMANYZATA
2026/1. SZAMU

HOSEGTERVE

Magyarorszdg Orszéagos Tiszti Féorvosa éltal megéllapitott hdségriadé fenndllasa esetében —
fiiggetleniil a h6ségriad6 I-III. fokud besorolasi osztalyatdl — Kunszallas Kozség kozigazgatasi
teriiletén tartézkod6é személyek (fiiggetleniil attél, hogy helyi, vagy nem helyi lakosok)
tekintetében Kunszélldss Kozség Onkormanyzata az aldbbiakrél nyiijt tajékoztatdst, az
alabbiakat javasolja, illetve az alabbiakat biztositja.

I. TAJEKOZTATASOK, AJANLASOK
Mik a kockazatok? A hé hatasa az egészségre

A kornyezeti tényezok koziil a homérséklet igen jelentdsen befolydsolja az egészségi
allapotot. A héhulldmos napok alatt a napi haldlozds orszagos atlagban kb. 15%-kal
emelkedik meg.

A szervezet dltalaban négy mechanizmus segitségével hiiti magat:

sugérz4s infravords sugarak formdjaban,

aramlas (konvekcid) a boron athaladd vizzel vagy levegdvel,

vezetés a borrel €rintkez6 hlivosebb targyak 4ltal,

az izzadsag pérolgasa.

Ha a kornyezeti hdmérséklet magasabb, mint a bér homérséklete, az egyetlen hatékony
holeadds az izzadds. Ezért minden olyan tényez6, amely csokkenti a verejtékezés
hatékonyséagat, - mint példaul a kiszaradds, a légdramlas hidnya, a sziik ruhdzat vagy bizonyos
gyogyszerek - a test tilmelegedését okozhatjdk. Emellett a hészabdlyozds, - amelyet a
hipotalamusz irdnyit -, az id0seknél €s a kronikus betegeknél, valamint potencidlisan azoknal,
akik bizonyos gydgyszereket szednek, kdarosodhat, ezaltal a szervezet konnyebben
tilmelegszik.

A hoéhulldmok alatt nemcsak a gyerekek és az idések vannak kitéve a hdségnek, hanem a
munkaképes felnott lakossag is. A forrésag jelentds élettani €s gazdasagi kihivasokkal jar. Az
egyre melegebb €jszakdkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik. A hiittt helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki,
amely szintén fokozza a féradékonysdgot. A tompulé reflexek miatt a munkat végzok
hatékonysdga alacsony, és nd a balesetek bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés
résztvevoitdl is lassabb reagalds véarhat el. Erdemes nagyobb kovetési tdvolsagot tartani, a
gyalogosokra jobban iigyelni. A megnovekedett ivéviz- és 4ramfogyasztds miatt a
szolgaltatéknak jelentkeznek tobbletfeladatai.

A gyermekek hoségben is sokat tartézkodhatnak szabadban a kiemelkedé mozgas, sport €és
jaték igényeik miatt, éppen ezért fokozott figyelmet €s védelmet kell szdmukra biztositani a
kéaros hatasok ellen.

Az éghajlatvaltozas miatt tapasztalhaté héhulldmok €s az UV index értékek szamos teriileten
kolcsonosen erdsitik egymds hatdsat. A 1égkori valtozasok befolyasoljadk az ultraibolya
sugarzasbol szarmaz6 kockizatokat, mivel az éghajlatvéltozas késlelteti a sztratoszférikus
6zonréteg helyredlldsat. Mindekdzben az éghajlatvaltozas altal okozott hatdsokat mas stressz-



tényezok is felerOsithetik, példdul a hoéhulldmok alatt a foldkozeli 6zonnak és a
finomrészecskéknek valé kitettség.

A héhulldmok alatt a kornyezeti levegd 6zon- €s finomrészecske-tartalmanak val6 hosszi
ideig tart6 kitettség szdmos egészségiigyi problémat silyosbit, igy a kronikus obstruktiv 1égriti
betegséget, ami az embereket, f6ként a gyermekeket még érzékenyebbé teszi az éghajlat altal
eldidézett tovabbi stressztényezokkel szemben.

Az 6zon egészségiigyi hatdsai, hogy irritdlja a szemet, az orr- €s toroknyalkahartyat, kohogést
és fejfdjast okozhat. Krénikus hatds esetén hozzdjarul az asztma kialakuldséhoz és csokkenti a
tiidokapacitdst. Leginkdbb veszélyeztetettek az asztmadsok, tiidd-, és szivbetegek, valamint
azok a személyek, akik gyakran végeznek fizikai munkdt szabadban, a 0-14 éves koru
gyermekek €s az id6sebb korosztly (a hdhulldmok és a magas UV index értékek szinergikus
hatdsainak részletes leirdsa a 3. sz. mellékletben talalhato.)

A Nap hatasa a szervezetre

A Nap az egész szervezetiinkre Osszetett hatast gyakorol! A lathaté fény nélkiil képtelenek
lennénk a koriilottiink 1€vé vildgot ilyen részletességgel érzékelni. Melegséget érziink az
infravords - hdsugarak miatt, amelyek a Fold zordabb hémérsékleti viszonyait is élhetévé
teszik. Lebarnulunk az ibolyén tili - UV sugarzas miatt, igy védekeziink a Nap tovéabbi kdros
hatdsa ellen. Az UV sugirzds egyben fertGtlenit is, mert megoli a kdrokozdkat. A
napsugirzdsnak (UVB sugdrzdsnak) koszonhetéen a boériink D-vitamint termel, amely
segitségével a szervezetiink kalciumot képes felvenni, amely a csontokat, a fogakat és az
izomzatot erdsiti, igy nem lesziink betegek (angolkérosak). Ehhez azonban nincs sziikségiink
tdlzott napozasra, hiszen naponta elenyész6 mennyiségii napsugarzas is elegend6 a D-vitamin
termeléséhez (kiilonésen a napos vidékeken)! A napsugarzds tehat gyoégyit, noveli a
szervezetetek védekezd képességét, erdsiti a csontokat €s az izomzatot, meleget és fényt ad,
mindek6zben pedig j6 kedvre derit €s 6romet okoz.

A napfény hatasa a bérre
A bornek kettds védelmi rendszere van a napsugarzassal szemben.

Az UV sugéarzas hatdsdra a bor barnds szinét adé festékanyaganak termel6dése fokozédik.
Egyre nagyobb szdmban keriilnek a hdm festéktermel6 sejtjei a felsobb borrétegekbe, és a
festékanyag is egyre nagyobb mennyiségben képzddik. A bort ezek barnara szinezik, ezzel az
UV sugarak elleni egyfajta véddsziir6t képeznek.

A boér mésik védekezési stratégidja az, hogy UV sugidrzds hatdsara megvastagodik,
pontosabban vastagabb szaruréteget noveszt, amely elnyeli az UV sugarak egy részét. Igy
kialakul egy kéreg, amely bar csak részben, de védi a testeteket az UV sugaraktol.

De a bor védekezése csak hosszabb tdvon alakul ki, €s a bdr onvédelmi képességének is
vannak hatdrai, igy nem nyujt tokéletes biztonsdgot szamunkra. A gyermekek, fokozott
védelmet igényelnek, mivel a bdriikk vékonyabb és érzékenyebb, kevésbé ellenalls, mint a
felndtteké. Sokkal konnyebben €s hamarabb égnek le. A védekezoképességiik még fejletlen,
mivel az immunrendszer tokéletes miikodése csak koriilbeliil 12 éves korra alakul ki, ezért
szervezetiik nem képes a kdrosodott sejteket kijavitani.

Hogy elkeriiljiik a leégést, olyan Osszetett, UVA €és UVB-sziirés fényvéd6 krémet kell
hasznélni, amelynek a faktorszdima (SPF) a napszaknak és a bortipusnak a leginkabb
megfeleld. Minél vildgosabb a bor, anndl magasabb faktorszdmd fényvédé krémet kell
haszndlni. Nydr elején magasabb faktorszdmu (20-40) fényvédé krémmel kell kenni
magunkat, €s csak akkor véltsunk az alacsonyabb faktorszdmi (10-20) krémekre, ha
lebarnultunk! Ne felejtsiik el, hogy a fényvédé krém nem nyiijt teljes védelmet.



Az embert ért UV[1] sugdrzds mennyisége €s az altala okozott negativ hatdsok az élet sordn
Osszeadddnak. A gyerekekre juté UV sugdrzas tobbszorose a felnbtteket ért sugarzasnak.

A gyermekkori, Nap é&ltal okozott gyakori sériilés, leégés magasabb borrdk el6fordulést
eredményez a késobbi €let sordn. A gyakori napfényartalom hat4sai gyermekkorban még nem
mutatkoznak, csak késobb jelentkezik a bor korai oregedése, rdncosodasa, elvékonyodédsa. A
bér nem felejt, "emlékezik” a kordbban elszenvedett sugérterhelésekre, mivel a bdrnek
végleges a reagil6képessége, azaz véges a naptdkéje. Ezért is fontos, hogy ne hasznaljuk el
1do6 elott az egész €letetekre sz6l6, véges naptokéteket, okosan gazddlkodjunk vele, és mint a
pénzt, jOl osszuk be egy teljes életen at (a Nap hatdsa a szervezetre részletes leirdssal a 4. sz.
mellékletben talalhatd).

A talmelegedés szervezetre gyakorolt hatdsai, amelyek hdguta formdjdban halélos
kimeneteliiek lehetnek.

A hohulldm alatti megbetegedések €s halédlesetek fO okai a 1égzdszervi és a sziv- €s
érrendszeri betegségek. A homérséklet és a heti haldlozds kozott linedris Osszefiiggést
figyeltek meg. Magyarorszagon 2007-2022 kozott 2015-ben vesztették legtobben az életiiket
a hohullamok kovetkeztében, mintegy 1800 6. A hazai vizsgalatok szerint a napi 25°C feletti
kozéphomérsékletii napokon 15%-kal, 27°C feletti koz€éphdmérsékletii napokon 30%-kal n6 a
haldlozas a 25°C alatti napi koz€phodmérsékletti idészakokhoz viszonyitva.

A 6 tényezd a hoség hatdsa a sziv- €s érrendszerre. A szervezet a hdmérséklet csokkentése
érdekében nagy mennyiségli tobbletvért juttat a borbe. Ez a védekezdé mechanizmus
megterheli a szivet, ami az idosek €s a krénikus betegségekben szenveddk esetében elég lehet
ahhoz, hogy szivrohamot idézzen el6.

Az izzad4s €s a dehidraticié befolydsolja az elektrolit-egyensilyt. Azoknak az embereknek,
akik olyan gyégyszereket szednek, amelyek szabdlyozzdk az elektrolit-egyensilyt vagy a
szivmikodést, ez szintén kockézatot jelenthet. Az izzadast, a hdszabdlyozist vagy az
elektrolit-egyensulyt befolydsolé gydgyszerek fokozhatjdk a h@sé€g hatdsaival szembeni
sériilékenységet. Az ilyen gyogyszerek k6z€ tartoznak az antikolinergikumok, az érosszehiizé
szerek, az antihisztaminok, a vesefunkciét csokkentd gydgyszerek, vizhajtdk, pszichoaktiv
gyogyszerek €s vérnyomascsokkentok.

Bizonyitékok vannak arra vonatkozdan is, hogy a megnovekedett kornyezeti homérséklet €s
az ehhez kapcsolédé dehidratdcid noveli a Gram-negativ baktériumok, kiilondsen az
Escherichia coli altal okozott vérdramfertozések szdmat. A kockdzat a 65 év feletti
egyéneknél a legnagyobb, ami hangsilyozza a megfelel6 folyadékbevitel biztositdsanak
fontossagit az idOseknél a magas hOmérsékletli iddszakokban a fert6zés kockazatdnak
csokkentése érdekében.

A héséggel kapcsolatos betegségek

A hoéhullam alatti megbetegedések €s halalesetek f6 okai a 1€gzészervi és sziv- és érrendszeri
betegségek. Ezen kiviil 1éteznek specifikus hdséggel Osszefiiggod betegségek, tobbek kozott:

Hoséggores - amelyet a kiszaradds és az elektrolitveszteség okoz, gyakran testmozgést
kovetden.

Hékiiités - aprd, voros, viszketd pattandsok.

Hoéodéma - foként a bokan, az értdgulat és a folyadék visszatartdsa miatt.

Hoszinképé - szédiilés €s ajulds, a kiszdradas és az értagulat miatt, sziv- és érrendszeri
betegségek €s bizonyos gydgyszerek miatt.



Hoékimeriilés - gyakoribb - a viz- vagy natriumhidny kovetkeztében 1ép fel, kimeriiléssel, a
rossz kozérzet, hanyds €s keringési 0sszeomlds nem specifikus tiineteivel, és akkor 4ll fenn,
ha a 37°C és 40°C kozotti maghdmérsékletet nem csokkentjilk — az 4llapot sdlyosbodhat,
hoéguta alakulhat ki.

Héguta - a szervezet hészabalyozasanak visszafordithatatlan zavara abban az esetben,
amikor a testmaghomérséklet meghaladja a 40 °C-ot. A szervezet héhaztartasi
mechanizmusa 6sszeomlik - ez orvosi vészhelyzethez vezet, melynek tiinetei a zavartsag;
dezorienticié; gorcsok; eszméletvesztés; forrd, szaraz bér. Sejtpusztulidshoz, szervi
elégtelenséghez, agykarosodashoz vagy haldlhoz vezethet. A héguta lehet klasszikus vagy
megeroéltetéses (pl. sportoloknal).

Béarmi legyen is a hdség okozta tiinetek kivalté oka, a kezelés mindig ugyanaz - a személyt
hiivosebb helyre kell vinni és hiiteni kell.

Veszélyeztetett csoportok

Idosek, kiilondsen a 75 év felettiek, vagy azok, akik egyediil élnek, és akik szocidlisan
elszigeteltek, vagy gondozéotthonban élnek.

Krénikus és sulyos betegségben szenvedok, beleértve a szivbetegségeket és a cukorbetegséget
(Iégzdszervi vagy veseelégtelenség, Parkinson-kor vagy silyos mentilis betegség).

A vesemukodést, izzadéast, hoszabdlyozdst vagy az elektrolit-egyensilyt potencidlisan
befolyédsol6 gydgyszereket szedok.

Azok, akik képtelenek a viselkedésiiket a hiités érdekében moédositani, (pl. Alzheimer-kor,
fogyatékkal €16k vagy dgyhoz kotottek).

Lakasok beltéri homérsékletének optimalizilasa
Sziikség van-e minden lakas légkondicionaloval valé felszerelésére?

Fontos figyelembe venni, hogy a légkondiciondl6 berendezések elterjedt hasznélatdval-egyre
tobb elektromos dramot fogyasztunk, melynek eldallitisa jelenleg még szén-dioxid-
termeléssel jar, mely hozzdjarul a globdlis felmelegedéshez. Emellett az éjszaka iizemeld
klimaberendezések tobblet hdleaddsa magasabb kiils6 homérsékletet eredményez, mely
tovdbb rontja a vdrosi hosziget hatdst, a vdrosokban tapasztalhat6, néha elviselhetetlen
hdséget. A mesterséges hiités a meleg nyéari napokon tobb energiat fogyaszt el, mint egy
atlagos t€li napon a fiités, tovabba nyari energiafelhasznalasunk 40%-at forditjuk hiitésre, igy
a nagyvarosok dramfogyasztasa latvanyosan megugrik a kanikuldban.

Tovéabba fontos tudni, hogy a split klimaberendezések csak a belsd levegdt keringtetik és
hatik, mikdzben friss levegdt nem szolgéltatnak. Jellemz6en, ahol klimaberendezést
hasznédlnak, kevesebbet szelloztetnek a beltéri hiivos levegd megdrzése érdekében, igy a
kiilonbozd beltéri forrdsokbdl szarmazé kémiai és bioldgiai 1égszennyezok felddsulnak a
helyiség leveg6jében.

Hogyan lehet klimaberendezés nélkiil is hiiteni a lakasunkat?

A klimaberendezés beszerelése eld6tt mindenképpen javasolt azokat az intézkedéseket
megtenni, melyek a hdség elleni védekezés passziv, kdrnyezet- és egészségbarat eszkozei:

Arnyékoljuk az ablakainkat, kiilonosen azokban az 6rakban, amikor a nap kozvetleniil az
ablakokra tliz! A legforrébb napokon mar kora reggeltél arnyékoljunk!



RedoOny, zsalugater, drnyékol6 rol6 segitségével szabdlyozni tudjuk a szoba hdmérsékletét, a
tetOtéri ablakok drnyé€koldsa akar 6-8 °C-kal is csokkentheti a beltéri hdmérsékletet.

Els6sorban kiilsé drnyékoldkat hasznaljunk! A kiils6 arnyékolés jobb hatdsfoku, 60-70%-kal
csokkentheti az ablakon bejovo hdsugéarzast.

Az ablakok mellett a déli tdjolasi falakat is 4rnyékol6 kiiltéri drnyékoldk (kotélzettel
kifeszitett napvitorldk, feltekerhetd széles napellenzok) nagymértékben csokkenthetik a
helyiségek felmelegedését mivel a beltéri hd legnagyobb ardnyban a napsiitotte falak
héleaddsabdl szarmazik.

Az épiilet kozelében 1€v0, nagy lombkorondji fak csokkentik az épiilet felmelegedését €s
kedvezo hatdssal lehetnek a levegd kémiai mindségére is. Ezen fak megoOrzése és megfeleld
apolasa fontos szerepet jatszik az épiiletek energiamérlegének alakuldséban.

A zbldhomlokzatok €s a zoldfalak drny€kolnak €s péarologtatdsukkal jelentds mennyiségii hot
vonnak el a kornyezetiiktol, mely szintén csokkenti az épiiletekben a homérsékletet. Ezek, a
tapasztalatok szerint, sok helyen kivalthatjdk a klimaberendezéseket.

Célszerii a lakéépiilet koriil novelni a zoldteriilet mértékét, mivel az aszfalt, a térkd, és a
kavics boritds jobban elnyeli a hosugédrzast, mely éjszaka visszajut a levegdbe, ily médon az
épiiletek €jszakai lehiilését akadalyozza.

Epﬁleteink energiahatékonysdgénak novelésével nemcsak a fiitési koltségeket csokkentjik,
hanem a lakds nappali felmelegedését is. Készittessiink energetikai tervet felijitas elott, hogy
a leghatékonyabb energetikai beruh4zist valdsitsuk meg! Sziikség esetén szigeteljiik az
épiiletet, cseréljiik ki a rosszul zar6d6 nyilaszardkat.

Az épiiletek szigeteltsége ugyanakkor nydron megakadalyozza a helyiségek €jszakai lehtilését
is, ezért a késo esti, kora reggeli 6rdkban vald intenziv atszelloztetés, €s a buktatott ablakokkal
val6 folyamatos éjszakai szelldztetés alapvetd fontossagu.

Epitkezésnél, feliijitdsnal valaszthatunk fehér vagy specidlis hovisszaverd cserepet, illetve
arnyékolhatjuk a haztet6t napelemekkel! A kiilsé falfesték legyen szintén fehér vagy mds
vilagos szinii.

Kovessiik a nap jarasat a szelloztetésnél. Szelldztessiink mindig ott, ahol a nap kevésbé éri a
lakast.

A 1légmozgis novelése fokozza a bOr parologtatdsit, igy hiit is. Az ablakkeretbe vagy
arnyékolt homlokzati falba beépitett 1€gbevezetd elemek €s 1€gateresztd rések kialakitasaval
biztosithaté bizonyos mértékl keresztdramlds. Amennyiben ez nem elegendd, sziikség lehet
egy ventilator bedllitdsdra. Energiatakarékossdgi meggondoldsbdl optimélis az ablakra vagy
kiils6 falra szerelhetd, kisebb napelemmel miikddtetett ventilatort beszerezni. Tekintettel arra,
hogy a ventildtor hosszas hasznédlata fokozhatja a kiszaradést, ligyeljink a sziikséges
folyadékpdtlasra.

A felesleges d4ramfogyasztékat kapcsoljuk ki a hoéségben vagy hasznéljunk kisebb
teljesitménytiieket, mivel a bekapcsolt elektromos berendezések is hozzdjarulnak a beltéri

levegd felmelegedéséhez.

Tudatosan f6zziink a kénikuldban. Olyan ételt készitsiink, ami alacsony hd-felhasznéléssal jar,
hogy ne fitsiik fel vele még jobban a lakéteret.

Hasznélhatunk kézi ventildtort vagy konnyii legyezot.



Nedvesitsiik be bdriinket, €s hagyjuk, hogy a ventildtor szele érjen! Ezzel is javitani tudjuk
héérzetiink. Hideg (kb. 16 °C) folyadék fogyasztdsdval is kedvezden befolydsolhatjuk
h6érzetiinket. A dezodorok csokkentik az izzadast, kanikuldban ezért nem ajanljuk tilzott
mértékl hasznalatukat.

Mossuk ki vagy nedvesitsiik be a fiiggonyt, és Ggy helyezziik az ablak elé. A vizes toriilk6zo,
mosott ruha teregetése is héelvonassal jar.

Huvosebb lesz, ha gyakran felmossuk a padlét, €s ahol lehet, ne haszndljunk sz6nyeget.
Tanacsok a légkondicionalé késziilékek megfelelé hasznilatihoz

Klimaberendezések hasznalata esetén kiilondsen nagy a veszélye annak, hogy a hiivos levegd
megOrzése érdekében a szell6ztetések ritkulnak, a levegd elhaszndlédik, a szén-dioxid és
egyé€b beltéri 1égszennyezdk feldisulhatnak a beltéri levegében.

A kiils6 hémérsékletnél 5-8°C-kal, maximum 10°C-kal hiivosebbre javasolt a
klimaberendezést bedllitani egyrészt egészségvédelmi javaslatok és a munkavédelmi
el6irdsok, mésrészt klimavédelmi szempontok miatt. Tehat, ha pl. odakint atlagosan 35°C
koriil alakul a hémérséklet, ajanlatos 25-27°C-ra 4llitani a klimaberendezést.

A késziiléket ugy allitsuk be, hogy a helyiség alsé felében — lehet6ség szerint — ne okozzon
erds légaramot, ezt a klimaberendezés lamelldinak felfelé irdnyitdsaval érhetjiik el, vagy a
levegd olyan térrészre valé irdnyitdsdval, ahol nem tartézkodunk huzamosan. A
klimaberendezések szdritjdk a levegdt, a szdraz levegét6l pedig konnyen kiszaradhat a
kotOhartyank, kiilondsen a rdnk irdnyuld 4llandé légaram esetén. Emellett fejfdjas, illetve
iziileti fajdalmak, gyulladdsok is kialakulhatnak amennyiben a hideg leveg6 koézvetleniil éri
példaul a fejiinket, vallunkat vagy nyakunkat. Allitsuk alacsonyra a ventilator fordulatszamat,
a légdram sebességét, hogy e panaszok kialakulasat elkeriiljiik.

A késziilék beltéri egységének hdcserélojét és porsziirjét eldirds szerint kell karbantartani,
legaldbb évenkénti tisztitds, fertotlenités €s sziirbcsere (amennyiben cserélhetd sziirfvel
rendelkezik) sziikséges. A berendezés soron kiviili tisztitdsat a helyiségekben tortént feldjitasi
munkék utdn is el kell végezni, hogy a leiilepedett port eltavolitsuk. Tekintettel arra, hogy a
héztartasi klimaberendezések nem porlasztanak vizet a légtérbe, igy alapesetben Legionella
fert6zést sem okozhatnak, azonban a nem megfelel6en elvezetett kondenzvizben (példaul nem
megfeleld lejtéshi kivezetd csé miatti pangd viz) és a nem megfeleléen karbantartott beltéri
egységben megtelepedhet a Legionella baktérium is. Ha a beltéri egység nincs megfeleléen
tisztitva, fertétlenitve, az egység nedves hdcseréldjén lerakédhatnak szerves anyagok, ezeken
pedig megtelepedhetnek a baktériumok és a penészgombdk, melyek spérdira sokan
allergidsok. A légkondiciondld karbantartdsa soran a fertdtlenitésnél olyan ldgos tisztitészert
ajanlott haszndlni, mely baktériumolé é€s gombaolé hatdsd. Fontos a gyors zsirtalanitd,
fertOtlenitd, €s szagtalanité hatds, azonban keriilendok a felesleges adalékanyagok, aromadk,
melyekbdl akar egészségre karos illékony szerves anyagok keriilhetnek be a lakés leveg6jébe.
Légkondiciondl6 berendezések kivalasztdsanak fontos szempontjai

Szamitdsok szerint egy atlagos teljesitményii légkondiciondlé berendezés havonta mintegy
250 kWh-val noveli meg az dramfogyasztast, ami mintegy 8-10 ezer forintos tSbbletet is
eredményezhet a villanyszdmldnkon. Természetesen dontéen befolydsolja a késziilék
fogyasztdsat a bedllitott célhomérséklet és a kiiltéri homérséklet kozotti kiilonbség. A
leginkdbb meghatdrozé szempont a fogyasztdsnal ugyanakkor a késziilékek hatdsfokdban
rejlik. A hatdsfok a miiszaki felépitéstdl, a kivitelezés precizségétél, valamint a hasznalt
hiitékozegtol is fiigg. A hatdsfokot szdmokban mérve is kifejezik, melyeket EER és COP
szdmokkal jelolnek.

Ezek a szdmok kifejezik, hogy egy klimaberendezés 1 kWh elektromos energidb6l mennyi
hiitd, vagy flitéenergiat képes eldéllitani. Minél nagyobbak ezek az értékek, annal kevesebb
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elektromos dramot haszndl fel a késziilék ugyanakkora tér lehiité€sére vagy felfiitésére.
Ugyanezen hatékonyséagi értékek alapjan soroljdk egyébként a gépeket energiaosztilyokba,
igy nagymértékben csokkenthetjiik a felhasznalt energia mennyiségét j6 hatasfokd (magas
EER, COP szdmok, vagy "A" energiaosztily) gépek esetén. De magas hatdsfokdak az
inverteres klima késziilékek is, melyek a teljesitmény fokozatmentes szabélyozasaval
takaritanak meg energiat.

Klimaberendezések telepitésére vonatkozo szabalyok

A fluortartalmi liveghdzhatdsi gdzokkal és az 6zonréteget lebonté anyagokkal kapcsolatos
tevékenységek végzésének feltételeirdl szolé 14/2015 (II. 10.) Korm. rendelet szerint
klimaberendezés telepitését, beiizemelését, karbantartdsit csak a Nemzeti Klimavédelmi
Hatoséag altal elfogadott, jovahagyott, képesitéssel rendelkez6é vallalkozds végezheti. Ennek
oka, hogy a legtobb berendezésben hasznélt klimagaz liveghdzhatdsi gaz, mely veszélyes a
kornyezetre, ezéltal az egészségiinkre is.

II. VALLALASOK

Kunszillds Kozség Onkormanyzata a héségriadéra okot ad6 iddjarasi koriilményekbdl fakadé
egészségiigyi kockdzatok elhdritdsa/mérséklése érdekében az aldbbiakat biztositja:

1. hiitott, klimatizalt helyiség a Kunszallasi Petofi Rendezvény- és Faluhazban,
illetve a Kunszélldsi Konyvtarban (6115 Kunszéllds, Kossuth utca 5.) nyitvatartasi
idében,

2. Kunszdllds Kozség Onkormanyzata 4ltal fenntartott tanyagondnoki szolgilat és a
hazi segitségnyudjtas munkatarsai igényjelzés esetén az ellatotti koriikbe tartozé
személyeknek a klimatizalt helyiség igénybevétele érdekében utazasi lehetéséget
biztositanak,

3. a Kunszillisi Petofi Rendezvény- és Faluhdzban az Onkorményzat palackozott
vizet biztosit személenyként maximum 1 liter erejéig, naponta,

4. a tanyagondnoki és/vagy hazi segitségnyujtasi szolgaltatasokat igénybe vevék
részére a szolgalat munkatarsai a napi maximum 1 liter vizet — igényjelzés esetén
— az érintett személyek lakhelyére eljuttatjak,

5. Kunszéllds Kozség kozigazgatasi teriiletén taldlhaté kozosségi vizkivétel lehetdsége az
alabbi helyszineken taldlhat6 koztéri kutakbol biztositott:

a) kozkifolyok:

aa) Kossuth utca 28. feldl a Bem utca keresztezodésénél (353 hrsz),

ab) Kossuth utca 23. benzinkiittal szemben (69 hrsz),

ac) Bem utca-Peto6fi utca keresztezodés, a Bem utca 9. elott (348 hrsz),

ad) Hunyadi utca 4. el6tt (308 hrsz),

ae) Téncsics utca (régi piactér) (1035/2 hrsz),

af) Téancsics utca 2. (Kiil- és belteriilet hatara) (014/37 hrsz),

ag) Szegfli utcai régi jatszotér (125 hrsz),

ah) Rézsa utca (Kertész Kéroly Sportpélya, R6zsa utcai kapu mellett)
(36 hrsz),

ai) Dézsa Gyorgy utca 28. és az Ady Endre utca keresztezodése
(17 hrsz),

aj) Dézsa Gyorgy utca és Kossuth utca keresztezOdése (sétaléutca)

(371/1 hrsz)

b) egyéb vizvételi hely:
ba) Radnai tér (2 db. kerti csap a 2 , kisé€piilet” mellett (241 hrsz),
bb) Termeldi piac iizlethelyiség kiils6 rész (1 db fali kiit) 375/1 hrsz)

c) meghatdrozott (Radnai Pal tér és a Kozséghaza — 6115 Kunszaillas, Dézsa Gyorgy
utca 24. - udvara) kozteriiletek Ontozése biztositott, ugyanakkor a vizkészletekkel
torténd felel6sségteljes gazdalkodds érdekében az Onkormanyzat kozutak locsoldsat
nem biztositja, a fenti 2 db. kozteriilet zoldfeliiletnek mindsiil,
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d) Kunszélldss Kozség Onkorminyzata javasolja a Kunszillisi Termel6i Piacot
igénybe vevé arusitoknak, és vasarloknak, hogy maximum délelétt 11:00 6raig az
arusitast, vasarlast fejezzék be — ugyanakkor ez ajanlasmak mindsiil, nem
kotelezettség -,

e) Kunszallas Kozség kozigazgatasi teriiletén szabadtéri rendezvények tartisa
tovabbra is megengedett, ugyanakkor felhivjuk az azokon részt vevik figyelmét,
hogy e Hdségterve, és az orszagos héségriadora tekintettel felelosségteljesen
jarjanak el,

f) amennyiben az arra jogosult szervek — Katasztréfavédelem — tiizgyjtasi tilalmat
rendel el, Gigy annak szabalyai betartandéak, azok megszegése kozigazgatasi
szabalyszegésnek mindsiil.

III. KOZERDEKU ADATOK

Amennyiben, Onnél, vagy barkinél olyan jelet, tiinetet tapasztal, amely azonnali és szakszerii
beavatkozést igényel, vagy egészségiigyi kockazat, illetve ennek gyandja all fenn, Ggy az
alabbi elérhetdségeket kell tarcsazni:

112 Altaldnos segélyhivé szén,
104 Orszagos Mentdszolgalat telefonszama,
105 Tizolt6sag (Katasztréfavédelem) telefonszama.

Amennyiben valamely Kunszilliss Kozség Onkormédnyzata 4ltal e Héségterv I
VALLALASOK pontjdval kapcsolatban van kérdése, illetve valamely véllaldst kivanja
igénybe venni dgy keresse a Kunszallasi K6z6s Onkormanyzati Hivatalt a +36-76-587-621
telefonszdmon minden héten e Héségterv hatdlya alatt, hétf6tol csiitortokig 8:00-16:00, illetve
pénteken 8:00-13:00 kozotti idészakokban.

E Héségterv II. VALLALASOK pontjival kapcsolatos  tdjékoztatas/igénybejelentés
személyesen is lehetséges a Kunszalldsi Ko6zos Onkormdanyzati Hivatal Kunszéllasi
Székhelyén (6115 Kunszallds, Dézsa Gyorgy utca 24.) a fentebb felsorolt id6szakokban.

Tekintettel e Hoségterv alkalmazdsara a Kunszélldsi Ko6zos Onkorményzati Hivatal,
valamennyi szervezeti egységénél (Kunszallasi Székhely, Fiilopjakabi Kirendeltség) a pénteki
napokon fenndllé iigyfélfogaddsi sziinet, e HOségterv alkalmazidsanak ideje alatt nem
érvényes, az ligyfélfogadds, e Hoségtervvel Osszefiiggésben pénteken is biztositott (8:00-
13:00 kozott).

Kunszillas, 2026. jinius 18.

FORRAS

E Héségterv 1. pontja tekintetében

a Nemzeti Népegészségiigyi és GySgyszerészeti Kozpont ,,Ajanlas Onkorméanyzatok szdméra” ajanldsa, amely a
https:/nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hosee2/2367-ajanlas-onkormany zatok-
szamara.html?highlicht=WyJoXHUwMTUxc1x I MDBIOWd0ZXJ2110= linken érhet6 el
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